
附件3：

巢湖市招聘辅警体能测试达标及评分标准

一、男性

25周岁以下（含）

	分数
	1000米跑（秒）
	4×10米折返跑（秒）
	引体向上（个）

	60
	3′55″
	≤11"6
	9


26周岁至30周岁

	分数
	1000米跑（秒）
	4×10米折返跑（秒）
	引体向上（个）

	60
	4′15″
	≤12"5
	8


二、女性

25周岁以下（含）

	分数
	800米跑（秒）
	4×10米折返跑（秒）
	仰卧起坐（个）

	60
	3′55″
	≤12"6
	27


26周岁至30周岁

	分数
	800米跑（秒）
	4×10米折返跑（秒）
	仰卧起坐（个）

	60
	4′10″
	≤13"5
	25
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